
Социальная психология – это научная дисциплина, 

которая изучает психологические аспекты поведения 

людей, обусловленные их принадлежностью

к определённым социальным группам, и особенности 

межгруппового взаимодействия. 

Это наука, сформировавшаяся на стыке психологии и

социологии, но испытавшая при этом влияние

философии, этнологии и ряда других научных

дисциплин.



Предметом социальной психологии являются 

всевозможные социально-психологические феномены –

особенности поведения индивидов и групп, обусловленные 

общественными отношениями. 

В качестве примеров можно привести такие феномены как:

 формирование различных черт характера и личности в 

разных общностях;

 закономерности взаимодействия между индивидами, 

проявляющиеся при совместной деятельности;

 психоэмоциональная связь, формирующаяся между 

людьми вследствие тех или иных форм взаимодействия;

 закономерности возникновения, развития и 

существования общностей людей.



Цели и задачи социальной психологии

В качестве наиболее важных можно назвать такие 

задачи как:

 изучение социально-психологических явлений, их 

содержания, форм и закономерностей, которым они 

подчиняются.

 изучение того, какие знания из психологии, 

социологии, этнологии и других смежных наук 

можно использовать в рамках данной науки.

 применение полученных знаний для 

прогнозирования важных процессов в экономике, 

политике и других сферах жизни общества.



В каждом обществе социальная психология решает те

задачи, которые наиболее значимы именно для этого

общества. В одних странах остро стоит вопрос

гендерного равенства, в других – отношений между

расами или этническими группами.

Каждое общество сталкивается со своими вызовами,

которые могут быть связаны с культурой,

образованием, условиями труда, отношением к семье

и браку и т.д.

Социальная психология старается справляться с

этими вызовами, учитывая специфику каждого

отдельно взятого общества.



Социальная психология включает 3 основных раздела

(по Г. М. Андреевой):

 социальная психология групп;

 социальная психология общения;

 социальная психология личности.

Социальная психология изучает (по Б. Д. Парыгину):

 социальную психологию личности;

 социальную психологию общностей и общения;

 общественные отношения;

 формы духовной деятельности.



Исследования, которыми занимается социальная 

психология:

 социальное восприятие (Андреева Г.М. и др.);

психологический климат коллектива (Парыгин Б.Д. и 

др.);

 стиль руководства (Журавлёв А.Л. и др.);

 восприятие и понимание людьми друг друга (Бодалёв

А.А. и др.);

 эффективная групповая деятельность (Обозов Н.Н. и 

др.)



В социальной психологии в настоящее время 

рассматриваются и изучаются следующие проблемы:

 понимание и восприятие людьми друг друга;

 межличностные (интерперсональные) отношения 

отношения (классификации человеческих отношений,     

а также специфика и факторы, от которых они зависят);

 социальные установки (изучаются разновидности этих 

установок, устойчивость, структура, изменчивость и 

закономерности возникновения и изменения их под 

влиянием средств массовой информации, а также их 

влияние на социальное поведение);

 явления, которые характеризуют взаимодействие 

и общение людей;



 поведение людей в социуме;

 имеющие отношение к малым социальным

группам феномены;

 имеющие отношение к большим социальным группам

явления психики (массовидные явления, например

общественное мнение, массовое сознание, слухи, мода,

религия и тому подобное);

 вопросы взаимовлияния и взаимодействия личности и

группы;

 межгрупповые взаимоотношения;

 лидерство (изучается отличия лидера от руководителя,

изучаются различные стили лидерства, создаются

научные модели, теории лидерства).


